gotuj w stylu eko.p!

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. 15 min .

pomarancze - 4 szt.
cytryna - 1 szt.
natka pietruszki - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa optucz i obierz ze
skorki. Pokréj na kawatki i przecisnij przez
wyciskarke wolnoobrotowa.

Dla dzieci, ktére nie lubig ostrego smaku
najpierw wyciskam owoce i zielening, odlewam
sok i dopiero pod koniec wyciskam kurkume

i imbir.

Smacznego!

Zielony sok z kurkumag

. 4 porcje

kurkuma - kfgcze - 1 szt.
imbir - ktacze (opcjonalnie) - 2 cm
bazylia (opcjonalnie) - kilka listkow
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