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Zielony sorbet

,; Renixx

~ Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 3 porcje

kiwi - 2-3 szt. sok z cytryny - 1-2 tyzka

gruszki - 1-2 szt. midd lub syrop klonowy - 1-2 tyzka

awokado - 0,5 szt. listki miety opcjonalnie - - kilka
listkdw

jarmuz - 1 gars¢
orzechy posiekane - do dekoracji -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac wszystkie potrzebne
sktadniki.

Jarmuz oczy$ci¢ z grubych todyg, wtozy¢ na
kilka sekund do wrzgcej wody, osaczyd.

Z awokado wydrazy¢ migzsz, kiwi i gruszki
obrac, z gruszki usung¢ gniazda nasienne,
pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do
blendera, dodac sok z cytryny, kilka listkow
miety, midéd i zmiksowaé na gtadki krem.
Sprébowac i w razie potrzeby dostodzic.

KROK 2: Mase przetozy¢ do pojemnika i wtozy¢
do zamrazarki na okoto 3-4 godziny.

W miedzyczasie kilka razy przemieszaé
widelcem, aby uzyskac lepszg konsystencje
sorbetu.

KROK 3: Przed podaniem sorbet wyjaé
z zamrazarki na kilka minut, zeby tatwiej byto
formowaé gatki. Podawac z posiekanymi
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orzechami lub z dowolnymi dodatkami.
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