gotuj w stylu eko.p!

Zielony szejk z czarnym sezamem i maka
sojowa

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: banan - 1 + 1/2 szt. l6d - 1/2 szklanka
szpinak - 2 szklanka czarny sezam - 2 tyzeczka
mleko sojowe - 1/2 szklanka maka sojowa - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieko roslinne mozesz wykona¢ samodzielnie, to proste.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zblendowac, podawac z czarnym sezamem i maka sojowa.
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