
 

Zielony szejk z czarnym sezamem i mąką

sojową

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 1 + 1/2 szt.

 

szpinak - 2 szklanka

 

mleko sojowe - 1/2 szklanka

 

 

lód - 1/2 szklanka

 

czarny sezam - 2 łyżeczka

 

mąka sojowa - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Mleko roślinne możesz wykonać samodzielnie, to proste.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zblendować, podawać z czarnym sezamem i mąką sojową.
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