
 

Zielony szejk z zieloną herbatą

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

szparagi - kilka

 

płatki owsiane - 2 łyżka

 

 

ogórek zielony - 1 szt.

 

zielona herbata zaparzona i

wystudzona - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować i pić ciesząc się życiem :)

Dziś miksowała Kasia Dworakowska

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zielony-szejk-z-zielona-herbata

http://www.tcpdf.org

