
 

Ziemniaczana sałatka z brokułem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 30-40 dag

 

średni brokuł - 1 szt.

 

ogórki kiszone - 3 szt.

 

groszek konserwowy - 1 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

 

papryka zielona - 2 szt.

 

szczypiorek siekany - 2 łyżka

 

natka pietruszki siekana - 2 łyżka

 

majonez light - 5-6 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z brokułem jest bardzo łatwa do przygotowania i smaczna.

Można ją podawać jako dodatek do ryżu z sosem lub samą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane ziemniaki obrać. Paprykę umyć, usunąć gniazda nasienne. Ogórki, ziemniaki

i paprykę pokroić w kostkę. Brokuł podzielić na różyczki i ugotować na pół miękko w osolonej wodzie,

osączyć, ostudzić. Cebulę bardzo drobno posiekać. Wszystkie składniki połączyć z majonezem,

dodać osączony z zalewy groszek, natkę pietruszki i szczypiorek. Przyprawić do smaku, delikatnie

wymieszać.
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