gotuj w stylu eko.p!

Ziemniaczana satatka z brokutem

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

ziemniaki ugotowane - 30-40 dag  papryka zielona - 2 szt.

Sredni brokut - 1 szt. szczypiorek siekany - 2 tyzka
ogérki kiszone - 3 szt. natka pietruszki siekana - 2 tyzka
groszek konserwowy - 1 szklanka majonez light - 5-6 tyzka

cebula - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

Satatka z brokutem jest bardzo tatwa do przygotowania i smaczna.
Mozna jg podawacé jako dodatek do ryzu z sosem lub sama.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane ziemniaki obra¢. Papryke umy¢, usung¢ gniazda nasienne. Ogérki, ziemniaki

i papryke pokroi¢ w kostke. Brokut podzieli¢ na rézyczki i ugotowac na pét miekko w osolonej wodzie,
osgczy¢, ostudzi¢. Cebule bardzo drobno posiekac. Wszystkie sktadniki potgczy¢ z majonezem,
dodac osaczony z zalewy groszek, natke pietruszki i szczypiorek. Przyprawi¢ do smaku, delikatnie
wymieszad.
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