gotuj w stylu eko.p!

Ziemniaczane paluszki

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg gatki muszkatotowej mielonej - 1/2
jajka - 2 szt. tyzeczka

maka pszenna - 1/2 szklanka butka tarta - 2-3 tyzka

majeranek - 1/2 tyzeczka s0l - do smaku

olej do smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane ciepte ziemniaki przecisng¢ przez praske, ostudzi¢. Do zimnych dodac¢ 1 cate
jajko i z6ttko, make, sél i przyprawy, szybko zagniesé ciasto. Wytozy¢ na stolnice, podzieli¢ na
porcje, rekami formowacé cienkie wateczki grubosci palca i pokroi¢ je na 10 cm. kawatki. Posmarowac
lekko spienionym biatkiem i obtoczy¢ w butce tartej. Smazy¢ w dos$¢ duzej ilosci rozgrzanego
ttuszczu.
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