
 

Ziemniaczane paluszki

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg

 

jajka - 2 szt.

 

mąka pszenna - 1/2 szklanka

 

majeranek - 1/2 łyżeczka

 

 

 gałki muszkatołowej mielonej - 1/2

łyżeczka

 

bułka tarta - 2-3 łyżka

 

sól - do smaku

 

olej do smażenia - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane ciepłe ziemniaki przecisnąć przez praskę, ostudzić. Do zimnych dodać 1 całe

jajko i żółtko, mąkę, sól i przyprawy, szybko zagnieść ciasto. Wyłożyć na stolnicę, podzielić na

porcje, rękami formować cienkie wałeczki grubości palca i pokroić je na 10 cm. kawałki. Posmarować

lekko spienionym białkiem i obtoczyć w bułce tartej. Smażyć w dość dużej ilości rozgrzanego

tłuszczu.
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