
 

Ziemniaczane paluszki

smakujmy  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

gotowane ziemniaki - 15 dag

 

smalec - 15 dag

 

jajko - 1 szt.

 

mąka - 20 dag

 

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

kminek - 1 łyżka

 

sól - 1 szczypta

 

jajko do posmarowania - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki zemleć w maszynce lub przecisnąć przez praskę. Posiekać tłuszcz z mąką

wymieszaną z solą, kminkiem i proszkiem do pieczenia. Dodać ziemniaki, jajko i zagnieść ciasto.

Formować paluszki długości 10 cm. Ułożyć na natłuszczonej blasze. Posmarować roztrzepanym

jajkiem, wstawić do nagrzanego piekarnika i piec na złoty kolor.
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