gotuj w stylu eko.p!

jq Ziemniaczano-porowa zupa-krem

& FAMILY

Polecane na: jednogarnkowe, $niadanie, zupa

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

ziemniaki obrane - 400 g pestki dyni - gars¢

por ( biata i zielona czesé) - 30 g natka pietruszki - 4 gatgzki

zgbki czosnku - 2 sztuki SOl - do smaku

mleko 2% - 50 ml pieprz cytrynowy - ok.3/4 tyzeczki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane ziemniaki gotujemy w osolonej wodzie. Po ok. 10 minutach dodajemy kawatki pora
i gotujemy wszystko do miekkosci ziemniakow. Na minute przed koricem wktadamy przepotowione
zgbki czosnku. Wiekszo$¢ wody odlewamy do innego saganka, natomiast do ziemniakow dolewamy
mleko i doktadnie mieszamy.

Dalej dodajemy czes$é pestek dyni i natki pietruszki, doktadnie blendujemy.

W razie potrzeby mozemy dola¢ wode z gotowania ziemniakéw .

Na koniec doprawiamy pieprzem i sola. Zupe posypujemy resztg pestek z dyni, po $srodku ktadziemy

gatazke natki. Smacznego,
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