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Ziemniaczano-szpinakowe knedle z
pieczarkami

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

| Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: i 60 min B oy B 1 porcia

. Skiadniki: Ciasto - por $redni - 1 szt.
ziemniaki ugotowane - 0,5 kg pieczarki - 40 dag
maka ziemniaczana - 5 dag olej - 1 tyzka
maka pszenna - 10 dag sOl, pieprz, olej sojowy - do smaku
szpinak mrozony - 1 kostka Pozostate sktadniki -
jajko - 1 szt. boczek wedzony opcjonalnie -
s6l - do smaku troche
Nadzienie - cebula -

olej lub smalec - troche

. Dodatkowe info: Knedle z ciasta ziemniaczanego z dodatkiem szpinaku, nadziewane
pieczarkami to dobry pomyst na pyszne danie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Por pokroi¢ i podsmazy¢ na oleju,
dodag starte na tarce pieczarki, smazy¢ do
odparowania wody. Przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym.

KROK 2: Ugotowane ziemniaki przepuséci¢ przez
praske. Szpinak rozmrozi¢ i zmiksowac. Do
miski z ziemniakami dodaé obie maki, jajko

i szpinak, szybko zagnies¢ ciasto.

KROK 3: Z ciasta uformowac watki, pokroi¢ na
porcje, kazdy kawatek ciasta rozptaszczyc,
wtozy¢ porcje nadzienia.

KROK 4: Doktadnie zlepi¢ brzegi, utoczy¢ kulki.
Utozy¢ na posypanej makg desce. Partiami
wrzucaé do duzej ilosci wrzacej, osolonej wody
i gotowac na wolnym ogniu okoto 5 minut od
chwili wyptynigcia na powierzchnie wody.
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Ugotowane knedle wyjmowacé tyzka cedzakowa,
osaczyé, utozy¢ na talerze. Okrasi¢ usmazong
na smalcu cebulkg i boczkiem.
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