
 

Ziemniaczki gotowane na parze 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 5 szt.

 

papryka słodka mielona - 1/2

łyżeczka

 

czosnek granulowany - 1/2

łyżeczka

 

 

bazylia - 1/2 łyżeczka

 

sól morska - do smaku

 

koper - gałązka - 4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać, umyć, dokładnie

osuszyć. Pokroić na niewielkie cząstki.

 KROK 2: Do ziemniaków dodać po pół łyżeczki

papryki słodkiej w proszku, czosnku

granulowanego oraz bazylii, a soli morskiej do

smaku.

 KROK 3: Wszystko dokładnie wymieszać,

przełożyć do parowaru.

 KROK 4: Na ziemniaczkach ułożyć umyty

i osuszony koperek. Gotować w parowarze

przez 30 minut.

 KROK 5: Podawać jako dodatek do drugiego

dania.
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