gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Ziemniaki boulangere z szalwig i
tymiankiem

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
zapiekanki

Kuchnia (region): francuska, arabska

[l 00 min . . 1 porcja

ziemniaki - 600 g masto - 1 tyzka

cebula szalotka - 1 szt. szatwia swieza - 10-12 listkow -
bulion warzywny (woda + 1 tymianek Swiezy - 2 gatgzki -
tyzeczka bulionetki warzywnej) - s6l i pieprz - - do smaku

200 ml

parmezan tarty - 2 tyzka

Ziemniaki boulangeére to klasyczne francuskie danie, sktadajace sie
z cienko pokrojonych ziemniakéw i cebuli, pieczonych w bulionie,
ktore stajg sie chrupiace i ztociste na wierzchu, a miekkie

i aromatyczne w srodku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki i cebule obra¢, pokroié¢

w bardzo cienkie plasterki.

KROK 2: Nasmarowa¢ mastem zaroodporng
forme do zapiekania, a nastepnie roztozy¢ na
dnie warstwe cebuli i ziemniakdw, a na niej

kolejna.

KROK 3: Na ziemniakach roztozy¢ szatwie, listki
tymianku i kawatki masta. Doprawic solg

i pieprzem. Zala¢ goracym bulionem i posypac
parmezanem. Nagrzac¢ piekarnik do 180°C.

KROK 4: Ziemniaki piec przez 45-50 minut, az
do uzyskania ztotego koloru i ugotowania
ziemniakéw. Pod koniec mozna zwigkszyé
temperature do 220°C na 10 minut. Podawaé na
ciepto jako samodzielne danie lub dodatek do
pieczonego lub grillowanego miesa.
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