gotuj w stylu eko.p!

Ziemniaki pieczone razem z kurczakiem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

ziemniaki - 1 kg oliwa - 3 tyzka

kurczak - 1 szt. marchewka - 1 szt.

sl - do smaku cebula - 1 szt.

pieprz - do smaku przyprawa do ziemniakéw - troche

czosnek - 3 zgbek

Takie ziemniaki podawac z suréwka i pieczonym kurczakiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka umy¢, podzieli¢ na porcje, osuszy¢, natrze¢ czosnkiem, oprészyc¢ solg i pieprzem.
Utozy¢ w brytfannie, polaé oliwg i wtozy¢ do nagrzanego na 190 stopni piekarnika.

KROK 2: Ziemniaki i marchewke obra¢, pokroi¢ w plasterki i obgotowac¢ w osolonej wodzie, odcedzié.

KROK 3: Gdy mieso jest okoto 30 minut

w piekarniku, dodac¢ ziemniaki z marchewka,
posiekang cebule, oproszy¢ przyprawg

i pieprzem. wymieszac z powstatym z kurczaka
sosem i piec az sie ziemniaki zrumienig i mieso
bedzie miekkie.
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