
 

Ziemniaki z kalarepą i cukinią

Renixx  

Polecane na: zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1/2 kg

 

kalarepka młoda - 2 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

por - 1 szt.

 

 

boczek wędzony - 10 dag

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Ziemniaki podsmażane z warzywami i wędliną można podawać

z dodatkiem kefiru, zsiadłego mleka lub surówki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki, kalarepki i marchewkę

obrać, pokroić w pół plasterki. Ugotować na pół

miękko w osolonej wodzie, odcedzić.

 KROK 2: Por pokroić w krążki, boczek w kostkę

a cukinię w pół krążki. Na patelni rozgrzać oliwę,

lekko wytopić boczek, wsypać por i zeszklić.

 KROK 3: Następnie dodać pokrojoną cukinię,

podsmażyć.

 KROK 4: Na drugiej patelni na łyżce oliwy lekko

zrumienić ziemniaki z warzywami. Połączyć

z boczkiem, doprawić do smaku białym

pieprzem, wymieszać.
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