gotuj w stylu eko.p!

Ziemniaki z kalarepa i cukinig

; Renixx

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

ziemniaki - 1/2 kg boczek wedzony - 10 dag
kalarepka mtoda - 2 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. s6l - do smaku

cukinia - 1 szt. pieprz biaty - do smaku
por - 1 szt.

Ziemniaki podsmazane z warzywami i wedling mozna podawac
z dodatkiem kefiru, zsiadtego mleka lub suréwki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki, kalarepki i marchewke
obraé, pokroi¢ w pot plasterki. Ugotowaé na pot
miekko w osolonej wodzie, odcedzic.

KROK 2: Por pokroi¢ w krazki, boczek w kostke
a cukinie w pét krazki. Na patelni rozgrzac oliwe,
lekko wytopi¢ boczek, wsypaé por i zeszkli€.

KROK 3: Nastepnie doda¢ pokrojong cukinie,
podsmazyc.

KROK 4:Na drugiej patelni na tyzce oliwy lekko
zrumieni¢ ziemniaki z warzywami. Potgczyé

z boczkiem, doprawi¢ do smaku biatym
pieprzem, wymieszac.
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