gotuj w stylu eko.p!

Ziemniaki z woka z omletem

,‘. Stokrotka

Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 50 min B oy B & porcii

. Skiadniki: ziemniaki - 1 kg maka pszenna - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. szczypiorek usiekany - 3-4 tyzka
papryka - 1 szt. fasolka szaragowa - 15 dag
kietbasa cienka - 25-30 dag smalec - 15 dag
brokut - 2 szt. masto - 1 tyzka
jaja - 4 szt. s6l - do smaku
mleko - 2 tyzka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Ziemniaki zapiekane podawac na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrojong cebule i papryke podsmazyé
na potowie rozgrzanego smalcu.

KROK 2: Na suchej patelni lekko zrumieni¢
pokrojong kietbase.

KROK 3:Jaja, make i mleko roztrzepag,
wymieszaé z potowg szczypiorku, szczypta soli
i pieprzu. Wylac¢ na patelnie z rozgrzanym
mastem, przykry¢ i usmazy¢ omlet. Zsuna¢

z patelni, pokroi¢ w kostke.

KROK 4:Umyty brokut i fasolke szparagowg
oddzielnie ugotowa¢ w osolonej wodzie,
odcedzi¢. Obrane ziemniaki pokroi¢ w plasterki

i ugotowac na p6t miekko w osolonej wodzie,
odcedzi¢. Wsypac do woka na rozgrzany
smalec, zrumieni¢. Doda¢ podsmazong cebule
z papryka, kietbase, fasolke, omlet, podzielony
na kawatki brokut, doprawi¢ do smaku pieprzem,
wymieszaé i razem podsmazy¢ przez 2-3
minuty.
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Posypaé szczypiorkiem, podawaé
Z sosem i surowka.
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