gotuj w stylu eko.p!

Ziemniaki zapiekane w ziotach

‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

ziemniak - 10 szt. olej rzepakowy - 3 tyzka
bazylia - 1 tyzeczka tymianek - 1 tyzeczka
ostra papryka - 1 tyzeczka Swieza bazylia - 1 kilka listkéw

stodka papryka - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaczki mytam i obratam,
pokroitam w ¢wiartki (jesli duze wiecej).
Posmarowatam blaszke ttuszczem. Utozytam
ziemniaki réwnomiernie.

KROK 2: Polatam olejem i posypatam ziotami
oraz papryka. Mozna dodag¢ jeszcze soli jesli
kto$ lubi, ja nie przepadam :)

Piektam 1 godzine, w potowie czasu ziemniaczki
lekko przemieszatam. Wigczytam termoobieg,
powinny by¢ gotowe i rumiane po ok. 15
minutach.
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