gotuj w stylu eko.p!

Zimowa herbata

.‘. szydetko
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

dowolna herbata czarna lub cynamon - 1 laska

owocowa (ja uzytam suszu midd nektarowy z kwiatow
owocowego z dzikg roza) 1 torebka cytrysowych - 2-3 tyzeczka
lub 1 tyzeczka - 1 tyzeczka

pomarancz pokrojony w plastry - 3
kawatek

cytryna - 1 plaster
gozdziki - 3 szt.

wrzatek wg objetosci szklanki -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotuj wode i zaparz herbate lub susz owocowy.

KROK 2: Dodaj laske cynamonu, plastry pomaranczy i cytryny oraz gozdziki. Mozna przykry¢
talerzykiem, aby herbata sie lepiej zaparzyta i przeszta aromatem.

KROK 3: Dostodz do smaku miodem.
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