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Zimowa herbata pomaranczowo-waniliowa

‘. Iwona Kuczer

— Polecane na:

" Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 20 porcji

czarna liciasta herbata BIO - 1/2  wanilia w laskach BIO - 1/2 szt.
szklanka

pomarancza BIO - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomarancze doktadnie myjemy, skorke
skrawamy cienko, aby nie byto gorzkiej, biatej
czesci skorki. Kroimy na mate
kawateczki.Suszymy jg w suszarce do owocow
lub roztozong na papierze do pieczenia

w piekarniku nagrzanym do 60 st. C. Studzimy.

Wanilie kroimy na pot, zeskrobujemy ziarenka,
dodajemy do liéci herbaty. Strgk wanilii kroimy
na kawatki i dodajemy z suszong skorka
pomaranczy do herbaty. Zamykamy w szczelnej
puszce i odstawiamy na tydzien.

Smacznego.
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