
 

Zimowa herbata pomarańczowo-waniliowa

Iwona Kuczer  

Polecane na:      

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

czarna liściasta herbata BIO - 1/2

szklanka

 

pomarańcza BIO - 1 szt.

 

 

wanilia w laskach BIO - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomarańczę dokładnie myjemy, skórkę

skrawamy cienko, aby nie było gorzkiej, białej

części skórki. Kroimy na małe

kawałeczki.Suszymy ją w suszarce do owoców

lub rozłożoną na papierze do pieczenia

w piekarniku nagrzanym do 60 st. C. Studzimy.

Wanilię kroimy na pół, zeskrobujemy ziarenka,

dodajemy do liści herbaty. Strąk wanilii kroimy

na kawałki i dodajemy z suszoną skórką

pomarańczy do herbaty. Zamykamy w szczelnej

puszce i odstawiamy na tydzień.

Smacznego.
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