gotuj w stylu eko.p!

Zimowa herbatka rozgrzewajaca

.‘. smakujmy
Polecane na: napoje

~ Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

czarna herbata - 2 tyzeczka imbir - kawatek
szuszony kwiat lipy - 2 tyzeczka miod - do smaku
cytryna - 1/2 szt. jabtko - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cytryne obra¢, pokroi¢ w grube plastry, dodaé obrany, przekrojony imbir, zala¢

2 szklankami wody, zagotowac. Wrzacym ptynem zala¢ w dzbanku herbate z lipa, przykry¢, parzy¢

5 min. Przecedzi¢. Rozla¢ do 2 szklanek, do kazdej wtozy¢ po kawatku jabtka, postodzi¢ miodem. Pi¢
gorace.
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