
 

Zimowa herbatka

Dejw88  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Herbata czarna cejlońska - 2

torebka

 

Woda - 300 ml

 

Pomarańcza - 1 szt.

 

Jabłko - 1 szt.

 

Anyż gwiazdki - 2 szt.

 

 

Cynamon laska - 2 szt.

 

Goździki - - kilka

 

Żurawina świeża - - kilka

 

Syrop z agawy - - do smaku

 

Sok malinowy NFC - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaparzamy mocną herbatę w 300 ml wody, pozostawiamy na chwilę, aby trochę ostygła,

a następnie przelewamy do kubków, napełniając je do połowy. Dodajemy do każdego kubka

gwiazdkę anyżu i laskę cynamonu. Dodajemy odrobinę syropu z agawy i po łyżce soku malinowego,

całość mieszamy.

 KROK 2: Pomarańczę szorujemy, kroimy na plastry. Wbijamy w każdy plaster kilka goździków

i wkładamy po plastrze do herbaty. Jabłko myjemy i przekrajamy na ćwiartki lub na 8, dokładamy do

herbaty, tak samo, jak umytą żurawinę. Uzupełniamy owocami, dopóki jest miejsce w kubku.
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