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.‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

miks ptatkéw owsianych i z
dawnych odmian pszenicy - 2
szklanka

kurkuma - 1 szczypta
wiorki kokosowe - 2 tyzka
suszone daktyle - 10 szt.

suszone plastry kiwi - kilka szt.

suszone $liwki - kilka szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od wrzucenia do garnka
suchych sktadnikéw.

KROK 2: Wsypujemy ptatki, kurkume, wiérki
kokosowe, mleko w proszku, kruszone ziarno
kakaowca, posiekane daktyle i suszone kiwi
oraz $liwki, siemie Iniane, pokrzywe.

KROK 3: Potem dodajemy ok 3 szkl wody.
Zagotowujemy.

KROK 4: Nastepnie, caty czas mieszajac

Zimowa owsianka mocy

. 1 porcja

siemie Iniane ztote - 1 tyzeczka
kruszone ziarno kakaowca - 1 tyzka

suszone nasiona pokrzywy - 0,5
tyzeczka

olej kokosowy nierafinowany - 1
tyzeczka

mleko w proszku kokosowe - 3
tyzka

mrozone owoce np jagody,
boroéwki, banany - 1 szklanka
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gotujemy owsianke 1-2 minuty az zgestnie
i napecznieje.
Potem wylewamy owsianke do miseczek.

KROK 5: Finalnie dekorujemy kasze jagodami,
boréwkami, jezynami mrozonymi, pokrojonymi
bananami i cato$¢ posypujemy kruszonym
ziarnem kakaowca i widrkami kokosowymi.
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