
 

Zimowa sałatka z pekinką, kukurydzą,

paluszkami krabowymi i majonezem z

kalafiora

Dorota Rozbicka  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska mała - 1 szt.

 

paluszki krabowe - 250 g

 

kukurydza konserwowa - 1 słoik

 

kalafior ugotowany na parze - 1

szklanka

 

sól czarna kala namak - do smaku

 

 

płatki drożdżowe nieaktywne - 2

łyżeczka

 

olej z orzechów włoskich - 2 łyżka

 

przyprawa do sałatek bio - 1

łyżeczka

 

sól himalajska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską szatkujemy drobno,

oprószamy sola himalajska i przyprawą do

sałatek, mieszamy i odstawiamy na 5 min by

zmiękła.

W tym czasie kalafior miksujemy na majonez

z olejem, doprawiamy do smaku czarna solą

i płatkami drożdżowymi.

Kukurydzę odsączamy, paluszk8i krabowe,

kroimy w kawałki.

Wszystkie składniki mieszamy, doprawiamy do

smaku.
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