gotuj w stylu eko.p!

Zimowa salatka z pekinka, kukurydza,
paluszkami krabowymi i majonezem z
kalafiora

; Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, satatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

kapusta pekinska mata - 1 szt. ptatki drozdzowe nieaktywne - 2

paluszki krabowe - 250 g tyzeczka
kukurydza konserwowa - 1 stoik ~ ©l€] Z orzechow wioskich - 2 tyzka

kalafior ugotowany na parze - 1 przyprawa do satatek bio - 1
szklanka tyzeczka

s6l czarna kala namak - do smaku SOl himalajska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pekinskg szatkujemy drobno,
oprészamy sola himalajska i przyprawg do
satatek, mieszamy i odstawiamy na 5 min by
zmiekta.

W tym czasie kalafior miksujemy na majonez

z olejem, doprawiamy do smaku czarna solg

i ptatkami drozdzowymi.

Kukurydze odsaczamy, paluszk8i krabowe,
kroimy w kawatki.

Wszystkie sktadniki mieszamy, doprawiamy do
smaku.
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