gotuj w stylu eko.p!

- Zimowa surowka z kapusty stozkowej i
" papryki
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Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta stozkowa (spiczasta) olej z orzechéw wioskich - 2 tyzka
(OkO’fO 300 g) - 1/2 szt. . sSoS SOjowy jasny -1 }yzka
papryka stodka typu ramiro - s6l i pieprz - - do smaku
120-150 g

cebula mata - 1 szt.
ocet jabtkowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢ doktadnie. Kapuste
obrac z zewnetrznych lisci, optukac. Cebule
obrac.

KROK 2: Warzywa rozdrobni¢ za pomocg
malaksera lub drobno posieka¢. Wymieszaé

z octem, olejem i sosem sojowym. ewentualnie
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Odstawié
surowke na 30 minut, aby smaki sie przegryzty.
Podawac¢ jako dodatek do obiadu, kanapek lub
jako samodzielng przekaske.
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