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Zimowa zielona herbata

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

zielona herbata - saszetka - 1 szt.  suszone owoce stodkie np: jabtko -

laska cynamonu - 1/4 szt. 3 plaster
imbir Swiezy - 4 plaster suszone owoce kwasne np:
zurawina -

Swieze owoce np: jabtko -

. Dodatkowe info: Jednym z najsmaczniejszych suszonych owocoéw dodanych do
herbaty jest suszony ananas. Gdy rozmieknie jest bardzo smaczny

i oddaje aromat napojowi, Wspaniale rowniez komponuje sie

w herbacie lub kompocie suszona $liwka, zurawina, figa, jabtko,
gruszka a nawet jagody goji i acai. Do herbaty mozemy doda¢ gotowe
mieszanki przypraw, w okresie zimowym najlepsza jest przyprawa
piernikowa. Mozemy tez dodawac przyprawy oddzielnie, takie jak
gozdziki, anyz, wanilie, kardamon lub gatke muszkatotowg a takze lis¢
laurowy lub ziele angielskie. Dodatkowo do herbaty mozemy dodac
plasterki Swiezych owocow: jabtka, gruszki, kiwi lub cytryne,
pomarancze lub mandarynke.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Odtamujemy kawatek laski cynamonu
(chyba ze lubimy intensywne smaki to dodajemy
catg) i wktadamy go do szklanki z pozostatymi
sktadnikami (oprocz saszetki). Zalewamy
wrzgtkiem, mieszamy i doktadamy saszetke

z zielong herbata.

KROK 2: Taka herbatke mozemy zalaé jeszcze
raz. Zarbwno zielona herbata jak i inne sktadniki
oddadzg jeszcze troche smaku. Owoce zaréwno

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zimowa-zielona-herbata-



gotuj w stylu eko.p!

te suszone jak i $wieze wyjadamy.

Smacznego!
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