gotuj w stylu eko.p!

« Zimowa zupa fasolowa ze szpinakiem i
makaronem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . . 4 porcje

fasola - 3/4 szklanka liS¢ laurowy, ziele angielskie,
marchewka - 2 szt. czagber, majeranek - troche
pietruszka - 1 szt. cebula - 1 szt.

seler korzeniowy i naciowy - trochg CZ0snek - 2 zabek
szpinak mrozony - 2 kostka makaron gryczany (Swiderki) - 150

fasolka szparagowa ( mrozona) - g _ _
3/4 szklanka sos sojowy - 1-2 tyzka
por biata cze$é - 10 cm olej - 1-2 tyzka

natka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole "Piekny Jas" namaczamy w wodzie na catg noc. Odcedzamy i gotujemy godzine.
W miedzyczasie kiedy gotuje sie fasola w garnku rozgrzewamy olej i podsmazamy pokrojone

w kostke cebule, czosnek. Po chwili dodajemy pociete warzywa korzeniowe oraz poszatkowanego
pora. Podsmazamy chwile. Wlewamy fasole z garnka w ktérej sie gotowata wraz z woda, dodajemy
przyprawy. Gotujemy ok. 20 minut az warzywa bedg migkkie. 5 minut przed koncem gotowania
dodajemy rozmrozony szpinak i fasolke szparagowa. Doprawié pieprzem..

Dodajemy wczes$niej ugotowany makaron, przelany zimng wodg ( makaron gryczany gotowatam
w osobnym garnku, poniewaz woda jest bardzo kleista i ciemna od makaronu).

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zimowa-zupa-fasolowa-ze-szpinakiem-i-makaronem


http://www.tcpdf.org

