gotuj w stylu eko.p!

Zimowa zupa z fasolg i z jarmuzem

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

. . 4 porcje

fasola sucha - 1/2 szklanka kminek - 1/2 tyzeczka

cebula - 1 szt. biate wytrawne wino - 1/2 szklanka
marchewka - 1 szt. SOl - 1 tyzeczka

pietruszka - 1 szt. papryka w proszku ostra - 1

tyzeczka
ziemniaki - 3 szt.

seler - 1/4 szt.

por biata cze$¢ - 5 cm
lis¢ laurowy - 2 szt.

ziele angielskie - 3-4 szt.
olej rzepakowy - 2 tyzka

pomidory w puszce - 1 opakowanie
jarmuz - 2 garsé
papryka w proszku - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

Namoczong przez noc fasole zacznij

gotowac bez soli.

Rozgrzej olej w garnku, dodaj pocietg

w kosteczke cebule, marchewke, selera,
ziemniaki i poddus razem. Dodaj wszystkie
przyprawy chwile podsmaz. Wlej wode, dodaj
podgotowang fasole i gotuj do miekkosci ok. 15
minut. Pod koniec dodaj pomidory i wino. Na
sam koniec dodaj wyptukany jarmuz. Dopraw
solg i pieprzem jesli trzeba. Nalewaj goraca.

Posyp natkg lub tymiankiem.
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