gotuj w stylu eko.p!

Zimowe praliny

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 25 min . tatwy . 15 porcji

nerkowce - 150 g sok z pomaranczy, imbiru i

morele suszone - kilka kilka kurkumy - 3 fyzka
cynamon - 1 szczypta

Szybki, prosty i dodajacy energii deser na zimowe popotudnia

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Orzechy zmiel, a morele namocz.
KROK 2: Namoczone morele odcedz i zblenduj z dodatkiem cynamonu oraz soku.

KROK 3: Mus morelony wymieszaj doktadnie z nerkowcami i z masy utwérz kuleczki.
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