gotuj w stylu eko.p!

Zimowy zielony koktajl wspomagajacy
odchudzanie i regulujacy metabolizm

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jarmuz - 1 garsé pomarancza - 1 szt.
seler naciowy - 1-2 laska Kiwi - 1 szt.
spirulina - 1 tyzka gruszka - 1 szt.

awokado - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Ze wzgledu na swoj sktad spirulina zostata uznana jako jeden
z najwartosciowszych naturalnych pokarméw, ktérego regularne

spozywanie moze mie¢ znaczacy wptyw na poprawe kondyciji

i funkcjonowania naszego organizmu, m.in.zwieksza odpornosé
organizmu, wspomaga usuwanie toksyn, stymuluje wzrost i poprawia
regeneracje komérek, wspomaga utrzymanie rownowagi kwasowo-
zasadowej, usprawnia dziatanie uktadu nerwowego oraz wspomaga
utrzymanie prawidtowej flory bakteryjnej jelit.

SPIRULINA - najwigksze ZALETY:

- 0CzyszCza organizm,

- niesamowicie zwieksza energie, dodaje sit

- wspomaga odchudzanie,

- pomaga w walce z alergiami,

- zawiera jod - polecana jest zatem dla 0os6b z NIEdoczynnoscig
tarczycy

Takie koktajle maja moc:

gruszka + ananas + szpinak + jarmuz + pietruszka + ...
banan + szpinak + spirulina + seler naciowy

jarmuz + pietruszka + seler naciowy + ogoérek + jabtko + ...
spirulina + pietruszka + pomarancza + banan + kaki
spirulina + banan + awokado + cytryna

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowac,woda wg.uznania do uzyskania optymalnej konsystenciji

Dzi$ takie pysznosci od Matgosi Misiak. Polecamy
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