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Ziolowa oliwa

& paulina2157

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

oliwa z oliwek - 0,5 litr kilka gatazek kolendra $wieza -
kilka gatgzek bazylia (Swieza) - czosnek - 2-3 zgbek
kilka gatgzek oregano swieze -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cate gatazki ziét optukaé pod biezgcg wodg i dobrze osuszy¢ papierowymi recznikami,
zgbkow czosnku nie obieramy. Ziota posiekaé, do butelki wla¢ czes¢ oliwy i dodaé czosnek oraz
czesc zibt zala¢ zndw oliwg . Butelke zakreci¢ i odstawi¢ w ciemne miejsce na ok 3 tygodnie. Po
trzech tygodniach mozna oliwe przecedzi¢ przez sitko i ponownie zla¢ do butelki. Mozna réwniez
ziota zostawi¢ w $rodku tyle ze oliwe nalezy wtedy szybciej zuzy¢.
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