
 

Ziołowa tortilla z warzywami i mięsem

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

gotowe placki tortilli - 3 szt.

 

papryka żółta - 1/4 szt.

 

papryka zielona - 1/4 szt.

 

papryka czerwona - 1/4 szt.

 

papryczka chilli - 1/4 szt.

 

kapusta biała gotowana - 10 dag

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

 

zioła prowansalskie - 1/2 łyżeczka

 

przyprawa curry - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

czosnek - 1 ząbek

 

olej - 2 łyżka

 

ugotowany filet z kurczaka - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Tortillę można podawać z różnymi dodatkami

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z papryki usunąć gniazda nasienne,

pokroić w kostkę. Na rozgrzanym oleju zeszklić

drobno pokrojoną cebulę i czosnek. Dodać

paprykę, smażyć około 5 minut. Następnie

wsypać posiekaną gotowaną kapustę, pokrojone

gotowane mięso z kurczaka, zioła. Całość

doprawić solą, pieprzem, przyprawą curry.

Smażyć przez 3-4 minuty, wymieszać

z posiekanym szczypiorkiem.

 KROK 2: Placki na tortillę podgrzać, nałożyć

farsz, złożyć.

 KROK 3: Tortillę podawać samą lub z sosem

czosnkowym.
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