gotuj w stylu eko.p!

Ziotowa tortilla z warzywami i miesem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

gotowe placki tortilli - 3 szt. ziota prowansalskie - 1/2 tyzeczka
papryka zétta - 1/4 szt. przyprawa curry - do smaku
papryka zielona - 1/4 szt. s6l - do smaku

papryka czerwona - 1/4 szt. pieprz - do smaku

papryczka chilli - 1/4 szt. czosnek - 1 zgbek

kapusta biata gotowana - 10 dag olej - 2 tyzka

cebula czerwona - 1 szt. ugotowany filet z kurczaka - 1 szt.

szczypiorek usiekany - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Tortille mozna podawac z ro6znymi dodatkami

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z papryki usung¢ gniazda nasienne,
pokroi¢ w kostke. Na rozgrzanym oleju zeszkli¢
drobno pokrojong cebule i czosnek. Dodaé
papryke, smazy¢ okoto 5 minut. Nastepnie
wsypac posiekang gotowang kapuste, pokrojone
gotowane mieso z kurczaka, ziota. Cato$¢
doprawic sola, pieprzem, przyprawg curry.
Smazyc¢ przez 3-4 minuty, wymieszac

z posiekanym szczypiorkiem.

KROK 2: Placki na tortille podgrzaé, natozy¢
farsz, ztozyc¢.

KROK 3: Tortille podawaé samg lub z sosem
czosnkowym.
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