gotuj w stylu eko.p!

Ziotowe slimaczki

.‘. Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [ 150 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Ciasto - oregano - 1 tyzeczka
maka pszenna - 1 szklanka majeranek otarty - 1 tyzeczka
mleko ciepte - 0,5 szklanka pozostate sktadniki -
drozdze Swieze - 1,5 dag poledwica sopocka - 10-12 plaster
cukier - 0,5 tyzeczka ketchup - 3-4 tyzka
sol - 0,3 tyzeczka ser zOtty - 12 plaster
olej - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Tak przygotowane pizzerki to wspaniata przystawka lub pyszna
kolacja. Znakomicie smakujg na ciepto i na zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze wymieszac¢ z cukrem, dodaé
make, mleko, sdl, olej, ziota.

KROK 2: Wyrabiaé ciasto okoto 10-12 minut.
Przykry¢ Sciereczka i pozostawi¢ w cieptym
miejscu do wyrosniecia.

KROK 3: Gdy ciasto podwoi swojg objetosé
wytozy¢ na posypang makg deske i uformowaé
prostokat, pozostawi¢ w na 10-15 minut.
Posmarowac ketchupem i utozyé plasterki
poledwicy.

KROK 4: Poledwice przykry¢ plasterkami
z6ttego sera i zwing¢ jak rolade.

KROK 5: Ostrym nozem pokroi¢ na 2,5 cm
krazki.

KROK 6: Utozy¢ na wytozonej papierem do
pieczenia blaszce. Wstawi¢ do nagrzanego do
200 stopni piekarnika i upiec na ztoty kolor.
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