gotuj w stylu eko.p!

Ziotowe tortille z warzywami i kabanosem

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: tortille z ziotami - 3-4 szt. masto - 1 szt.
cukinia - 20 dag kostka rosotowa - 1/2 szt.
dynia - 20 dag pomidorki cherry - 5-6 szt.
cebula - 1 szt. szczypiorek usiekany - 2-3 tyzka
czosnek - 3 zgbek sél - do smaku
kabanosy z drobiu - 3-4 szt. pieprz - do smaku

papryka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kostke rosotowg rozpusci¢ w 1/3 szkl
wrzgcej wody. Na patelni rozgrza¢ masto, doda¢
posiekang cebule i czosnek, zeszkli¢. Nastepnie
wsypac pokrojong w kostke papryke, dynie

i cukinie. wla¢ bulion, dusi¢ do miekkosci
warzyw i odparowania wody. Pod koniec dodaé
pokrojone kabanosy i pomidorki, chwile
podsmazy¢, przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, dodaé szczypiorek, wymieszaé.

KROK 2: Goracy farsz wytozy¢ na gotowe tortille
ziotowa.

KROK 3: Zawinac boki i zwing¢ jak krokiety.

Podawaé od razu po przygotowaniu.
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