
 

Ziołowy twarożek z nerkowców

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

orzechy nerkowca bio planet - 150

g

 

płatki drożdżowe nieaktywne bio

planet - 2 łyżka

 

sok świeżo wyciśnięty z cytryny

eko - 2 łyżka

 

woda mineralna - 80-90 ml

 

olej z orzechów włoskich lub z

pestek winogron - 2 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

czosnek niedźwiedzi listek - 1 szt.

 

 

bazylia - kilka listków

 

kolendra swieża - kilka listków

 

bluszczyk kurdybanek z kwiatami -

kilka listków

 

szczypiorek posiekany - 1 łyżeczka

 

natka pietruszki - kilka listków

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

pieprz - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wsypać orzechy, zalać wodą

tak, aby były całe przykryte. Odstawić do

namoczenia na ok. 8 godzin (ewentualnie na

całą noc). Po tym czasie orzechy odcedzić na

sicie, opłukać pod bieżącą wodą i osuszyć

ręcznikiem papierowym.

 KROK 2: Wszystkie zioła opłukać i osuszyć.

 KROK 3: Zioła, czosnek włożyć do blendera

i chwilę zmiksować. Dodać orzechy, wodę, płatki

drożdżowe, sok z cytryny, olej, sól i pieprz.

Zblendować do uzyskania ulubionej

konsystencji.

 KROK 4: Podawać z domowym pieczywem,

warzywami lub sam.
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