
 

Złociste placuszki z kurczaka

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 2 szt.

 

kukurydza marynowana - 1/3

szklanka

 

pieczarki - 30 dag

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

jajka - 3 szt.

 

 

szczypiorek usiekany - 3 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 3 łyżka

 

ser żółty straty - 10 dag

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki umyć, osuszyć, pokroić

w plasterki i smażyć na rozgrzanym maśle do

odparowania wody.

 KROK 2: Umyte, osuszone mięso pokroić

w kostkę. Paprykę umyć, usunąć gniazda

nasienne, pokroić w słupki. Wszystkie

przygotowane składniki włożyć do miski, dodać

szczypiorek, żółty ser, osączoną z zalewy

kukurydzę.

 KROK 3: Następnie dodać mąkę, roztrzepane

jajka, przyprawić do smaku solą i pieprzem,

wymieszać.

 KROK 4: Łyżką nakładać porcje ciasta na

rozgrzany olej. Smażyć z obu stron na złoty

kolor. Usmażone placuszki osączyć z nadmiaru

tłuszczu na papierowym ręczniku.

Placuszki podawać na gorąco z ziemniakami

i surówką lub z pieczywem.
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