gotuj w stylu eko.p!

Ztociste placuszki z kurczaka

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ . 35 min . tatwy . 6 porcji

filet z kurczaka - 2 szt. szczypiorek usiekany - 3 tyzka
kukurydza marynowana - 1/3 maka ziemniaczana - 3 tyzka
szklanka ser z6tty straty - 10 dag
pieczarki - 30 dag s6l - do smaku

papryka czerwona - 1/2 szt. pieprz - do smaku

papryka zielona - 1/2 szt.
masto - 2 tyzka
jajka - 3 szt.

olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki umy¢, osuszy¢, pokroic¢
w plasterki i smazy¢ na rozgrzanym masle do
odparowania wody.

KROK 2: Umyte, osuszone migeso pokroié

w kostke. Papryke umyé¢, usunaé gniazda
nasienne, pokroi¢ w stupki. Wszystkie
przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, dodaé
szczypiorek, zoétty ser, osgczong z zalewy
kukurydze.

KROK 3: Nastepnie dodaé¢ make, roztrzepane
jajka, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszad.

KROK 4:tyzka naktadaé porcje ciasta na
rozgrzany olej. Smazy¢ z obu stron na ztoty
kolor. Usmazone placuszki osgczyé z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.

Placuszki podawaé na goraco z ziemniakami
i surowka lub z pieczywem.
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