
 

Złote mleko na deser

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

napój kokosowy - 200 ml

 

napój owsiany - 500 ml

 

kurkuma - 0.5 łyżeczka

 

goździki - 3 szt.

 

imbir - 1 szczypta

 

gałka muszkatołowa - 1 szczypta

 

 

pieprz czarny mielony - 1 szczypta

 

kardamon - 1 szczypta

 

cynamon - 1 szczypta

 

miód - 1 łyżka

 

wegańska śmietana kremówka -

0.5 opakowanie

 

gorzka czekolada - 1 kostka

 

  Dodatkowe info:

 

Jeżeli nie masz ochoty na deser, możesz przygotować wersję złotego

mleka bez bitej śmietany, czekolady oraz miodu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oba napoje zagotować wraz

z pozostałymi przyprawami.

 KROK 2: Poczekać aż mleko przestygnie,

następnie wymieszać z miodem.

 KROK 3: Przelać do szklanki, podać z ubitą

kremówką, posypać pokruszoną czekoladą.
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