gotuj w stylu eko.p!

Ztote mleko na deser

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: napdj kokosowy - 200 ml pieprz czarny mielony - 1 szczypta
napoj owsiany - 500 ml kardamon - 1 szczypta
kurkuma - 0.5 tyzeczka cynamon - 1 szczypta
gozdziki - 3 szt. midd - 1 tyzka
imbir - 1 szczypta weganska smietana kreméwka -

0.5 opakowanie
gorzka czekolada - 1 kostka

gatka muszkatotowa - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Jezeli nie masz ochoty na deser, mozesz przygotowaé wersje ztotego
mleka bez bitej $mietany, czekolady oraz miodu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Oba napoje zagotowac wraz
z pozostatymi przyprawami.

KROK 2: Poczekaé az mleko przestygnie,
nastepnie wymieszaé z miodem.

KROK 3: Przela¢ do szklanki, podac z ubitg
kremowka, posypaé pokruszong czekolada.
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