gotuj w stylu eko.p!

Ztoty kurczak pieczony z czosnkiem

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

. Warto wiedzie¢é: [l 60 min . . 4 porcje

kurczak pokrojony na kawatki - 1 masto - 1 tyzka

szt. czosnek - 1 szt.

przyprawa do ztotego kurczaka - §ynig pizmowa mata - 1 szt.
1-2 tyzeczka

oliwa - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W naczyniu do zapiekania rozt6z na
dnie pokrojong w duzg kostke dynie. Posdl jg

i posyp z wierzchu przyprawg do ztotego
kurczaka. Nastepnie wymieszaj 2-3 tyzki oliwy,
1 tyzke masta i 1-2 tyzki przyprawy do ztotego
kurczaka. Natrzyj mieszankag kawatki migsa,
przetdéz do naczynia i dodaj przekrojony na pét
czosnek i piecz okoto 50- 60 minut w 190°C.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zloty-kurczak-pieczony-z-czosnkiem


http://www.tcpdf.org

