gotuj w stylu eko.p!

Zmrozone espresso

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 2 porcje

espresso - wystudzone - 2 filizanka masto lub krem orzechowy - 2

banany przejrzate zamrozone w fyzka
kawatkach - 300 g btonnik akacjowy - 1 tyzeczka
mleko rodlinne np. migdatowe - 2 kostki lodu (opcjonalnie) - kilka

szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wrzucamy do
blendera (oprocz kostek lodu) i miksujemy na
gtadkg konsystencije.

Przelewamy do kielichéw lub szklanek,
dodajemy l6d i delektujemy sie kremowg kawg
espresso.

Smacznego!
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