gotuj w stylu eko.p!

Zotadki z kurczaka z pieczarkami i
papryka

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . tatwy . 3 porcje

zotadki z kurczaka - 1/2 kg lis¢ laurowy - 1 szt.

pieczarki - 25 dag masto - 2 tyzka

cebula - 1 szt. maka pszenna - 2 tyzka

papryka czerwona - 1/3 szt. czosnek - 2 tyzka

papryka zétta - 1/3 szt. sél - do smaku

papryka zielona - 1/4 szt. pieprz - do smaku

pietruszka - 1/2 szt. s0s sojowy - do smaku

marchewka mata - 1 szt. papryka stodka mielona - 1
tyzeczka

. Dodatkowe info: Zotadki w sosie podawa¢ z ryzem, kasza lub z pieczywem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrza¢ masto, podsmazy¢
pokrojong cebule, czosnek, papryke i pieczarki.

KROK 2: Oczyszczone, umyte zotadki
obgotowacé, odcedzi¢, wlac pét litra wrzacej
wody, doda¢ lisé laurowy i gotowac pod
przykryciem do migkko$ci (okoto 1-1,5 godziny).

KROK 3: Po uptywie 1 godziny gotowania
zotadkéw dodac¢ podsmazone warzywa, startg
na tarce o duzych otworach marchew

i pietruszke.

KROK 4: Migkkie zotadki oprészy¢ maka
i papryka, zagotowac. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym.
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