gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

. 0 min .
. Skiadniki: Z6kciak siarkowy (grzyb

nadrzewny) -

Ocet 10% - 1 szklanka
Woda - 3 szklanka
Cukier - 2/3 szklanka
Miéd - 2-3 tyzka

Sl - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby oczyscié, umyé i osaczyé.
Pokroi¢ w mniejsze kawatki i obgotowac

w osolonej wodzie. Odcedzi¢, ostudzic i pokroi¢
w paseczki.

Z podanych sktadnikow ugotowac zalewe

z dodatkiem cebuli pokrojonej w pidrka.

KROK 2: Dotozy¢ pokrojone grzyby i gotowaé
razem 10-15 minut na najmniejszym palniku.
Gorace przetozyé¢ do stoikdéw, mocno zakrecié
i odstawi¢ do ostygniecia. Przechowywaé

w chtodnym miejscu.

. 5 porcji

Cebula - 1-2 szt.

Liscie laurowe - 3-5 szt.
Gorczyca biata - 1 tyzeczka
Gorczyca czarna - 1 tyzeczka

Czosnek $wiezy lub granulowany -
do smaku

Pieprz czarny - do smaku
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