gotuj w stylu eko.p!

Zotedziowe buteczki :)

il .; Zdrowie na jezyku

&' | Polecane na: pieczywo

[l 90 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Mieko - 150 ml Olej rzepaowy - 1 tyzka
Drozdze - 15¢g Jajko - 1 szt.
Maka pszenna petnoziarnista - 170 Sol - do smaku
g Z6ttko + woda -

Maka zotedziowa - 50 g
Maka zytnia - 50 g

sezam / mak -

. Dodatkowe info: Wygladem i kolorem przypominajg te ze sklepu, tylko nie sg
nafaszerowane niepotrzebnymi sktadnikami, ulepszaczami

i barwnikami. Swojg droga, piekarnie powinny zainwestowac¢ w taka
make zotedziowg i dodawacé jg zamiast karmelu w celu polepszenia
barwy pieczywa, bo maka ta Swietnie by sie do tego sprawdzita :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mleko lekko podgrzewamy i rozpuszczamy w nim drozdze, odstawiamy na 10 minut.

KROK 2: W tym czasie do miski wsypujemy pozostate sktadniki i po uptywie czasu dodajemy
drozdze. Ciasto zagniatamy. Odstawiamy na 30 minut.

KROK 3: Dzielimy na 4 czesci (chyba, ze ktos woli mniejsze badz wieksze, wtedy wg uznania),
formujemy kulke, ktérg lekko sptaszczamy. Nozem nacinamy gwiazdke, aby buteczka przypominata
kajzerke :P

KROK 4: Roztrzepujemy z6ttko z niewielka ilodcig wody i smarujemy nim butki, posypujemy makiem,
sezamem.

KROK 5: Wstawiamy do piekarnika najpierw na 10 minut na 150*, nastepnie na 20 minut na 180*.
| gotowe. Pyszne i chrupiace pieczywko w sam raz na $niadanko czy kolacje :D
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