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"1 Zotedziowe ciasto z gruszkami
=

)

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

\ S - Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: maka zotedziowa - 7 tyzka biatka jajek - 3 szt.
jogurt naturalny - 180 g rodzynki - 1 garsc
gruszka - 1 szt. syrop daktylowy - 1 tyzka
orzechy wtoskie - 1 gars¢ stevia - 2 tyzeczka
ptatki jaglane - 5 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Stodki smak jesieni!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki jaglane zmieli¢ na make
i wymieszac z maka zotedziowg oraz stevig
i cynamonem.

KROK 2: Banana zblendowa¢ z jogurtem, dodaé
rodzynki i wymieszag.

KROK 3: Biatka ubi¢ na sztywng piane i bardzo
delikatnie, powoli mieszajgc, dodaé¢ do nich
pozostate sktadniki.

KROK 4: Ciasto przetozy¢ do formy "keksowki",
na wierzch wtozy¢ grube plastry gruszki, catos$¢
posmarowac syropem daktylowym i oproszyé
orzechami.

KROK 5: Ciasto piec okoto 35 minut w 190
stopniach.
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