
 

Żołędziowe ciasto z gruszkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

mąka żołędziowa - 7 łyżka

 

jogurt naturalny - 180 g

 

gruszka - 1 szt.

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

płatki jaglane - 5 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

 

białka jajek - 3 szt.

 

rodzynki - 1 garść

 

syrop daktylowy - 1 łyżka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Słodki smak jesieni!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki jaglane zmielić na mąkę

i wymieszać z mąką żołędziową oraz stevią

i cynamonem.

 KROK 2: Banana zblendować z jogurtem, dodać

rodzynki i wymieszać.

 KROK 3: Białka ubić na sztywną pianę i bardzo

delikatnie, powoli mieszając, dodać do nich

pozostałe składniki.

 KROK 4: Ciasto przełożyć do formy "keksówki",

na wierzch włożyć grube plastry gruszki, całość

posmarować syropem daktylowym i oprószyć

orzechami.

 KROK 5: Ciasto piec około 35 minut w 190

stopniach.
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