gotuj w stylu eko.p!

Zotedziowe paluchy :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 15 porcji

Mleko - 100 ml Sol - 1 tyzeczka
Drozdze - 10 g Olej rzepakowy - 1 tyzka
Maka pszenna petnoziarnista - 120 Do posypania: mak/sezam -

g Z6ttko + woda -
Maka zotedziowa - 30 g

Paluchy sg bardzo smaczne, mysle, ze mogg byé zdrowszg
alternatywa dla standardowych paluszkéw. Chrupiace i ciekawe
w smaku :) Polecam sprébowac :P

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko lekko podgrzewamy i rozpuszczamy w nim drozdze, odstawiamy na 10 minut.

KROK 2: W tym czasie do miski wsypujemy pozostate sktadniki i po uptywie czasu dodajemy
drozdze. Ciasto zagniatamy. Odstawiamy na 30 minut.

KROK 3: Nastepnie watkujemy na $rednig grubos¢ i tniemy paski o szerokos$ci ok. 1 cm i obojetne;
dtugoséci. Nasze paseczki skrecamy -> jeden koniec w jedng strone, drugi w drugg :D

KROK 4: Roztrzepujemy zoéttko z niewielkg iloscig wody i smarujemy nim paluchy, a nastepnie

obsypujemy posypka.

KROK 5: Wstawiamy do nagrzanego na 200 piekarnika i pieczemy od 10 do 12 minut, w zaleznoéci
jak bardzo chcemy, aby byty chrupkie :)
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