gotuj w stylu eko.p!

Zo6tte bogactwo enzymow,
b pPrzeciwutleniaczy, witamin i mineratow

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: jabtko zielone - 1 szt. $wieza mieta - kilka listkow

Swiezy ananas - 3 plaster

. Dodatkowe info: Jesttojeden z sokéw z KURACJI SOKOWEJ, jako sposobu walki
z toksynami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wycisénij sok w wyciskarce wolnoobrotowej lub zblenduj z wodg na koktajl.
To proporcje PRZYKLADOWE, zainspiruj sie nimi by stworzyé swoj zo6tty sok lub koktajl!
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