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Z6tty koktaj z awokado

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu eko

. Warto wiedziec: i omin . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: ananas pokrojony - 2 szklanka avocado - 1/2 szt.
woda kokosowa - 1 szklanka midd - 1 tyzeczka
marchewka - 1 szt. kurkuma - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystko miksujemy i gotowe. Posypujemy nasionkami chia lub konopi.
Jesli mikser nie jest zbyt mocny marchewke mozna wczesniej zetrzeé lub wycisnaé z niej sok

i w takiej formie dola¢ do koktajlu.
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