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Zrazy z miesa mielonego i kapusty

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 6 porciji

migeso mielone - 300 g butka tarta - 3 tyzka
kapusta biata - 1/4 szt. przyprawa do wieprzowiny - 1
cebula duza - 1 szt. tyzeczka

kajzerka - 1 szt. sOl i pieprz - - do smaku

mleko do namoczenia butki - - kminek mielony - - szczypta
troche ttuszcz do smazenia lub smalec - -
troche

maka pszenna - 1/2 szklanka

jajko - 1 szt.
ttuszcz - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste po oczyszczeniu zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, sparzyé wrzatkiem

i odsaczy¢ na sitku. Obrang, pokrojong w kostke cebule podsmazyé na ttuszczu do zeszklenia,
dodac odsgczong kapuste i podsmazaé do miekkosci kapusty. Migso mielone przetozy¢ do miski
dodac jajko, odcisnietg kajzerke, przyprawy oraz podsmazong cebulke z kapustg i na koniec butke
tartg. Cato$¢ doktadnie wymieszac. Formowac podtuzne zrazy, obtaczaé je w mace i smazyé na
rozgrzanym ttuszczu z kazdej strony. Podawac z ugotowanymi ziemniakami i suréwka z kiszonej
kapusty.
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