gotuj w stylu eko.p!

Zuccini alla poverella

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

J 5min . . 4 porcje

cukinia - 2 szt. sol i pieprz - do smaku
oliwa z oliwek - 2 tyzka mieta - troche
ocet z biatego wina - 2 tyzeczka czosnek - 2 zgbek

Typowe danie Apulii to zuccini alla poverella:
Prosta i zdrowa potrawa, specjalnosé kuchni apulijskiej, do dzi$ jest
jedna z najbardziej cenionych specjalnosci kulinarnych catej Apulii.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyta cukinie kroimy na réwne plasterki. Na patelnie wlewamy oliwe z oliwek dodajemy
pociety na plasterki czosnek i cukinie i przez 5 minut smazymy na sporym ogniu ciggle mieszajac.
Potem zmniejszamy ogien i przykrywamy pokrywkg od czasu do czasu mieszajgc. Smazymy przez
ok. 10 minut. Na koniec solimy i dodajemy pieprzu wedtug uznania oraz doprawiamy octem

i posypujemy mieta.
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