
 

Zuccini alla poverella

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 2 szt.

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

ocet z białego wina - 2 łyżeczka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

mięta - trochę

 

czosnek - 2 ząbek

 

  Dodatkowe info:

 

Typowe danie Apulii to zuccini alla poverella:

Prosta i zdrowa potrawa, specjalność kuchni apulijskiej, do dziś jest

jedną z najbardziej cenionych specjalności kulinarnych całej Apulii.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umytą cukinię kroimy na równe plasterki. Na patelnię wlewamy oliwę z oliwek dodajemy

pocięty na plasterki czosnek i cukinię i przez 5 minut smażymy na sporym ogniu ciągle mieszając.

Potem zmniejszamy ogień i przykrywamy pokrywką od czasu do czasu mieszając. Smażymy przez

ok. 10 minut. Na koniec solimy i dodajemy pieprzu według uznania oraz doprawiamy octem

i posypujemy miętą.
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