
 

Zupa brokułowa na mleku

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mleko - 1 litr

 

brokuł - 1 szt.

 

ziemniaki - 40 dag

 

 

ser żółty tarty - 5 dag

 

sól i pierz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła umyć odłożyć kilka różyczek, resztę pokroić.

Ziemniaki obrać, pokroić w kostkę.

Brokuł i ziemniaki ugotować w lekko osolonej wodzie. Warzywa wycedzić, zmiksować.

Zagotować mleko i wlać do warzyw. Wymieszać i doprawić do smaku.

Dołożyć osobno ugotowane różyczki brokuła, wymieszać.

Przełożyć zupę do talerzy. Posypać serkiem.
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