gotuj w stylu eko.p!

Zupa brokutowa na mieku

& paulina2157
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

mleko - 1 litr ser zOtty tarty - 5 dag
brokut - 1 szt. sOl i pierz - do smaku
ziemniaki - 40 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta umy¢ odtozy¢ kilka rézyczek, reszte pokroié.

Ziemniaki obrac¢, pokroi¢ w kostke.

Brokut i ziemniaki ugotowac w lekko osolonej wodzie. Warzywa wycedzi¢, zmiksowac.
Zagotowac mleko i wla¢ do warzyw. Wymieszac i doprawi¢ do smaku.

Dotozy¢ osobno ugotowane rézyczki brokuta, wymieszac.

Przetozy¢ zupe do talerzy. Posypac¢ serkiem.
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