gotuj w stylu eko.p!

Zupa brokutowa z kabanosem

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

brokut - 1 szt. Smietana 12% - 2 tyzka

woda - 2 litr kostka ziotowa bio - Natur

cienkie kabanosy - 3-4 laska Compagnie - 1 szt.

zabki czosnku - 3 szt. sol morska, pieprz czarny - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta umy¢, podzieli¢ na rézyczki. Do garnka ze wrzatkiem wiozy¢ brokut, doda¢ kostke
ziotowa, zgbki czosnku oraz pokrojone na mate kawatki kabanosy. Catos¢ gotowac w lekko osolone;j
wodzie do momentu, az brokut beda miekki. Smietane rozmieszaé z woda i zaprawié¢ zupe,
zagotowac. DoprawicC solg i pieprzem do smaku.
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