
 

Zupa brokułowa z makaronem i serkiem

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

woda - 3/4 litr

 

makaron razowy - 10 dag

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

serek topiony śmietankowy - 2 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuła podzielić na różyczki zlać wodą i zagotować. Marchew i pietruszkę obrać, zetrzeć

na tarce do jarzyn. Marchew z pietruszką dodać do brokuła i gotować do miękkości. Zupę

zmiksować. Dodać topione serki i przyprawić do smaku.

Gotować energicznie mieszając aż serki się roztopią.

Makron ugotować według przepisu na opakowaniu.

Zupę przelać do talerzy i włożyć makaron.
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