gotuj w stylu eko.p!

Zupa brokutowa z peczakiem

‘. Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 30 min . tatwy . 8 porcji

brokut swierzy bio - Bio Planet - 1 pieprz czarny bio - Dary Natury -

szt. szczypta

kostka ziotowa bio - Natur woda - 2 litr

Compagnie - 1,5 szt. marchewka bio - 2 szt.

$mietana 18% bio - 2 tyzka pietruszka bio - 1 szt.

masto exira osetka - 2 tyzka kasza jeczmienna peczak bio - 1/2
s6l morska drobno mielona bio - szklanka

Skarby Oceanu - 1 tyzeczka natka pietruszki bio - troche

czosnek $wierzy bio - 3 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze zala¢ zimna wode i moczy¢ przez 2 godz. lub dtuzej. Brokuta umy¢, pokroi¢ na
rozyczki. Marchewke, pietruszke obrac, zetrzeé na tarce o grubych oczkach. Do garnka z zimng
wodg witozy¢ kasze i warzywa, dodac kostki ziotowe, masto oraz pokrojone na potowki zabki
czosnku. Cato$é gotowaé w lekko osolonej wodzie do momentu, az peczak bedzie migkki. Smietane
rozmieszaé (w szklance) z woda i zaprawic¢ zupe, zagotowac.

Doprawi¢ zupe solg i pieprzem do smaku, posypac natkg pietruszki.
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