gotuj w stylu eko.p!

Zupa brokutowo-selerowa z serem
cheddar

& HABIBII

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

[l omin . . 1 porcja

Brokut (duzy) - Mleko - 1 szklanka

kodygi selera naciowego - 4-5 szt. Ser cheddar (tagodny) - do smaku
Seler korzeniowy - do smaku Pieprz i jarzynka - do smaku
Natka pietruszki, szczypiorek, Ptynna przyprawa do zup -
koperek, lubczyk - do smaku Ryz arborio - 100-150 g

Por i cebula - do smaku

Lekka i delikatna zupa brokutowa, ktérej zdecydowanego aromatu
dodaje starty aromatyczny ser cheddar.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokuta umy¢, osaczy¢ i odcigé delikatne kwiaty. Reszte pokroi¢ (zdrewniate czesci
wczeséniej obrad) i wtozy¢ do garnka - zala¢ goracg woda. Warzywa dowolnie pokroi¢ i dodaé do

brokuta.

Przyprawi¢ jarzynka w proszku i ugotowac¢ do miekkosci. Zmiksowac. Dodaé ryz oraz odcigte kwiaty
brokuta. Gotowaé do miekkosci. Zupe zabieli¢ mlekiem i dodac swiezo pokrojony szczypiorek.
Doprawi¢ pieprzem oraz ptynng przyprawg do zup.

Na talerzach posypaé zupe drobno utartym serem cheddar.
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